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Verursacher?
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Gesundheitliche Auswirkungen? Betroffene?

• Verbund von 120 weltweit renommierten 
Forscher*innen

• Jährliche Berichte seit 2015 mit mehr als 40 
Indikatoren 

• Neuster Bericht 2020: Verschlechterung 
von allen Auswirkungen

Lancet Countdown: Dokumentation der globalen Auswirkungen
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Intakte Ökosysteme sind die 
Grundlage unserer Zivilisation und 
Gesundheit.

Planetare Gesundheit

www.thelancet.com
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Der  Klimawandel hat direkte und indirekte Auswirkungen 
auf die menschliche  Gesundheit

Hitzebedingte Erkrankungen und 
Sterblichkeit, Wohlbefinden

Verletzungen, Todesfälle, 
psychische Gesundheit

Atemwegserkrankungen,
Herzkreislauf-Krankheiten

Pollenproduktion & Allergene

Konflikte, Migration, psychische Gesundheit/Stress

Lebensmittelvergiftungen, 
Unterernährung

Verbreitung Vektorübertragene 
Krankheiten (zb Malaria)

Direkt

Änderung der 
Ökosysteme

Störung von 
gesellschaftlichen 
& ökonomischen 

Systemen

Stürme, Überschwemmungen, 
Massenbewegungen

Hitzewellen, thermischer Stress

Verbreitung Krankheitsüberträger 
(Vektoren)

Infektionskrankheiten, 
Algenblüten

Luft
(Qualität)

Wasser 
(Qualität und Verfügbarkeit)

Nahrungsmittel
(Produktion & Qualität)

Allergien

Klimawandel 

Temperaturanstieg
Häufigere Extremwetter-
ereignisse
Veränderte Niederschlags-
muster
Meeresspiegelanstieg

Treibhausgas-
emissionen

Adaptiert nach Watts et al. 2015, Haines et. al 2019
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Besonders von Hitze betroffen: 
• Ältere Personen
• Chronisch kranke Personen
• Unterprivilegierte Personen
• Urbane Bevölkerung

296 000 hitzebedingte Todesfälle bei über 65-Jährigen in 2018 (+53.7% 
seit 2000)

Hitzebedingte Sterblichkeit weltweit

Lancet Countdown 2020

Hitzewellen, thermischer Stress
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Hitzebedingte Sterblichkeit Schweiz

Hitzewellen verursachen auch in der Schweiz zusätzliche Todesfälle

20192003 2015 2018

Hitzewellen, thermischer Stress

Ab 30-32°C steigt 
das hitzebedingte 
Sterberisiko 
markant an

Ragettli & Röösli 2021 Ragettli et al. 2017
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Hitzebedingte Übersterblichkeit Schweiz

3.4% in August

Vier wärmste Sommer: Hitzebedingte Übersterblichkeit zwischen Juni und August

Ragettli & Röösli 2021

Sommer

Rangfolge 
der 

heissesten 
Sommer

°C über
1981-2010

Mittel

Zusätzliche
Todesfälle (n) Übersterblichkeit (%)

2003 1 +3.6 975 6.9% 

2015 2 +2.4 804 5.4%

2018 4 +2.0 185 1.2% 

2019 3 +2.3 521 3.5%

+3.4% in August

Hitzewellen, thermischer Stress

2018 & 2019: Positive Wirkung von Präventions- und 
Anpassungsmassnahmen
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Veränderung der temperaturbedingten Sterblichkeit bis 2100

Gasparrini et al, Lancet Planetary Health, 2017Annahme : RCP8.5, keine Adaption 
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Hitzebedingte Veränderung der Arbeitskapazität

Lancet countdown report 
2019/2020, indicator 1.1.4

Steigende Temperaturen waren für mehr als 100 Milliarden potenzielle Arbeits-
stunden verantwortlich, die im Jahr 2018 weltweit verloren gingen, verglichen mit 
denen im Jahr 2000. Entspricht in LMI Ländern: 3.9–5.9% des Bruttosozialprodukts

Potenzieller jährlicher 
Vollzeitarbeitsausfall in der 
Sonne, basierend auf dem 
Prozentsatz der in der 
Landwirtschaft, Industrie und im 
Dienstleistungssektor tätigen 
Personen 

Hitzewellen, 
thermischer Stress
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Der Klimawandel bedroht unsere Lebensgrundlagen

Adaptiert nach Watts et al. 2015, Haines et. al 2019

Hitzebedingte Erkrankungen und 
Sterblichkeit, Wohlbefinden

Verletzungen, Todesfälle, 
psychische Gesundheit

Atemwegserkrankungen,
Herzkreislauf-Krankheiten

Pollenproduktion & Allergene

Konflikte, Migration, psychische Gesundheit/Stress

Lebensmittelvergiftungen, 
Unterernährung

Verbreitung Vektorübertragene 
Krankheiten (zb Malaria)

Direkt

Änderung der 
Ökosysteme

Störung von 
gesellschaftlichen 
& ökonomischen 

Systemen

Stürme, Überschwemmungen, 
Massenbewegungen

Hitzewellen, thermischer Stress

Verbreitung Krankheitsüberträger 
(Vektoren)

Infektionskrankheiten, 
Algenblüten

Luft
(Qualität)

Wasser 
(Qualität und Verfügbarkeit)

Nahrungsmittel
(Produktion & Qualität)

Allergien

Klimawandel 

Temperaturanstieg
Häufigere Extremwetter-
ereignisse
Veränderte Niederschlags-
muster
Meeresspiegelanstieg

Treibhausgas-
emissionen
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Asiatische Tigermücke: Breitet sich aus

Klimatische Bedingungen für Übertragung von vektorübertragenen 
Infektionskrankheiten verbessern sich

Verbreitung Krankheitsüberträger 
(Vektoren)

Einschleppung der Asiatischen Tigermücke 
entlang der Hauptverkehrsachen
(Müller et al. 2019) Lancet Countdown 2020
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Ansiedlung Tigermücke erhöht Risiko für autochthone 
Krankheitsübertragungen in der Schweiz
Lokale Krankheits-
ausbrüche in 
Kontinentaleuropa 
im Zusammenhang 
mit der Asiatischen 
Tigermücke

Müller et al (Swiss TPH)
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Zecken

Deutlicher Anstieg von Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME) Fällen

BAG (2020)

Auswirkungen Ökosysteme
• Ausbreitung Zecken in höhere Lagen
• Verlängerung jahreszeitlicher Aktivität
Andere Faktoren 
• Verändertes Freizeitverhalten & Bekleidung
Gesundheitliche Auswirkungen
• Deutlicher Anstieg FSME Fällen
• Eingeschränkte Verfügbarkeit von Impfdosen

Verbreitung Krankheitsüberträger 
(Vektoren)



15Klimawandel und Gesundheit Martin Röösli

Frühere, längere und intensivere Pollensaison in der CH

Glick et al, Science of the Total Environment 2021

Hasel, Eiche, 
Gräser, Hanf/ 
Brennnessel

Eiche, 
Gräser, 

Wegerich

Hasel, Birke, 
Eiche, 
Buche,

Hanf/Brenn-
nessel 

Pollenproduktion & Allergene
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Ernährungssicherheit & Unterernährung

• Steigende Temperaturen, Dürren und 
Überflutungen bedrohen globale 
Ernährungssicherheit.

• Betroffen sind vor allem ärmere Länder mit 
vorhandener Unterernährung.

Gesundheitliche Auswirkungen des 
Klimawandels: Trifft ärmste Bevölkerung am 
stärksten, Verschärfung Ungleichheiten

Möglicher Ertrag der wichtigsten Feldfrüchte sank um 1.8-5.6% zwischen 
1981 und 2019

Nahrungsmittel 
(Qualität und Quantität)
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Auswirkungen des Klimawandels im Ausland 
– Risiken und Chancen für die Schweiz 

https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/klima/publikationen-studien/publikationen/auswirkungen-des-
klimawandels-im-ausland.html

Störung von 
gesellschaftlichen 
& ökonomischen 

Systemen
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Frühes Handeln zahlt sich aus

Es winkt ein Dreifachgewinn bei einer 
gemeinsamen Antwort auf zwei Krisen im 
Bereich Gesundheit (COVID-19 und 
Klimawandel): 

• Verbesserung der Gesundheit
• Schaffung einer nachhaltigen Wirtschaft
• Schutz der Umwelt

Blog Röösli & Ragettli
https://www.medicusmundi.ch/de/advocacy/publikati
onen/med-in-switzerland/es-winkt-ein-
dreifachgewinn

https://www.medicusmundi.ch/de/advocacy/publikationen/med-in-switzerland/es-winkt-ein-dreifachgewinn


Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
Vielen Dank an Martina Ragettli, Swiss TPH, für Folieninputs
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Ab heute leben wir bis Ende 2021 vom Kapital
Swiss Overshoot Day: 11. May 2021
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